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Ausbildungsrichtlinien lt. Bundesgesetz: 
 
Um den Gewerbeschein zum LSB erhalten zu können, müssen folgende 
Kriterien erfüllt sein: 
 
• Mindestens 2,5 Jahre Ausbildungsdauer  
• Ausbildungsumfang: 

-   20 Std. Einführung in die Lebens- und Sozialberatung 
-   68 Std. Grundlagen der LSB 
- 240 Std. Methodik (z. B. NLP o.ä.) 
-   16 Std. BWL 
-   80 Std. Krisenintervention 
-   24 Std. Recht 
-   16 Std. Berufsethik 
- 120 Std. Gruppenselbsterfahrung 
- 750 Std. Fachliche Tätigkeit (siehe unten) 

 
 
Übersicht über 750stündige fachliche Tätigkeit  

 
 

Muss-Kriterien lt. Bundesgesetz: 
 

• Mind. 100 Beratungsstunden  
davon mindestens 5 Erstgespräche und 2 abgeschlossene Prozesse 
 

• Mindestens 100 Supervisionsstunden 
davon mind. 10 Einzelstunden, 90 Gruppensupervisionsstunden 
 

 
Kann-Kriterien lt. Bundesgesetz: 

 
• Max. 200 Stunden in einer Organisation: 

fachliche Beratung, Begleitungs- u. Betreuungstätigkeiten 
 

• Max. 100 Stunden Peer Groups 
Prozessreflexion, Vertiefung der Lehrinhalte, Diskussion über Literatur, Übungen 
 

• Max. 150 Stunden Training oder Co-Training 
bei themenspezifischen Seminaren, Leitung oder fachlicher Assistenz 
 

• Max. 150 Stunden Vor- und  Nachbereitung der genannten Trainings 
 
 
Für den Gewerbeschein sind weiters 30 Stunden Einzelselbsterfahrung bei einer 
ausbildungsberechtigten Person nachzuweisen 
 
 
 
 


